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Cuatro verdades sobre la Estadistica

El director de
Divestadistica, Ricardo
Ocana, explica que el
objetivo es ensefar ala
gente a interpretar los
datos obtenidos con
modelos matematicos
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Al primer ministro
britdnico Benjamin Disraeli (1804-
1881) se le atribuye la famosa cla-
sificacion de las falacias en «men-
tiras, mentiras podridas y estadis-
ticasy. La frase estd bien para una
charla de barra de bar, pero es basi-
camente falsa. «La estadistica no
mientey, asegura Ricardo Ocaiia,
profesor de la Escuela Andaluza de
Salud Pablica (EASP) de Granaday
director de Divestadistica, la pri-
mera pagina web divulgativa des-
tinada a la «alfabetizaciény de la po-
blacién en general sobre esta cien-
cia. El portal muestra que la Esta-
distica estd presente en diversos as-
pectos de nuestra vida cotidiana -la
probabilidad de ganar la loteria, el
mapa del tiempo y el riesgo de con-
traer enfermedades- y ofrece con-
tenidos multimedia, articulos, vi-
deos, laboratorio, diccionario y mu-
chas utilidades mas.

Ocafia y otros matematicos de-
cidieron abrir el portal tras compro-
bar que los medios de comunica-
cién -y ahora también las redes so-
ciales- difunden continuamente
modelos estadisticos mal aplicados
ointerpretan erréneamente las es-
tadisticas facilitadas por expertos.
Internet ha aportado una enorme
accesibilidad a las herramientas es-
tadisticas, pero no ensefia como
emplearlas bien. «En nuestra socie-
dad seria insdlito ver a un juez prac-
ticando un trasplante de higado, a
un cirujano construyendo un ras-
cacielos 0 a un arquitecto presidien-
do un juicio —argumenta el exper-
to en la web-. Sin embargo, por al-
guna extrafla razon, no resulta raro
que cualquiera de ellos maneje
complejos modelos aleatorios y rea-
lice analisis estadisticos sin poseer
la formacién adecuaday.

Ricardo Ocana.
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Muchos fenémenos de la Natu-
raleza son predecibles porque es-
tan regidos por una relacién de cau-
salidad: ante un estimulo X, se pro-
duce un efecto Y. Pero las casuali-
dades también existen: hay otros
en los que el azar juega un papel y
no pueden explicarse mediante mo-
delos deterministas: la posicién de
un electrén, la propagacion de una
epidemia, las fluctuaciones bursa-
tiles o el desplazamiento de un ci-
clén son fenémenos con un com-
ponente aleatorio. La Estadistica,
que nacié a mediados del siglo X VII,
es la parte de las Matematicas que
estudia el azar y, por tanto, no es
una ciencia exacta.

Como en cualquier otra ciencia,
para que las predicciones sean correc-
tas es necesario que los datos en los
que se basan sean fiables y hayan sido
bien recogidos. También es funda-
mental elegir el modelo estadistico
adecuado a cada tipo de fenémeno.

Alarmainfundada

En Divestadistica se muestra la im-
portancia de esta disciplina en nues-
tra vida cotidiana: estd en la predic-
cién meteoroldgica, en los estudios
de audiencia televisiva y en los jue-
gos de azar. Por cierto, tal vez deje-
mos de sellar cada semana el bole-
to de la Primitiva al saber que ten-
driamos que vivir 268.920 afios
para ganar el primer premio.

La pagina promovida por la EASP
presta especial atencion a las aplica-
ciones de esta ciencia en el campo de
la salud. «Hoy sabemos que la hiper-

tension, el colesterol, el tabaco y la
obesidad son factores que aumen-
tan el riesgo de enfermedades del co-
razon. Lo que quiza muchas perso-
nas desconozcan es que este conoci-
miento se obtuvo a partir de mode-
los estadisticos que permitieron cal-
cular la probabilidad de presentar un
problema coronario dependiendo de
las caracteristicas de cada personay,
sefiala el matematico.

Y pone varios ejemplos de coémo
el desconocimiento de la Estadisti-
ca puede causar alarmas infunda-
das. El mieloma multiple es una en-
fermedad relativamente rara de la
que se diagnostican cada afio 7 ca-
sos por cada 100.000 habitantes.
;Cuantos casos son ‘normales’ en
una poblacién de 7.000 personas?
La teoria de la probabilidad indi-
ca que, alolargo de unsiglo, ha-
bra 61 anos en los que no se
diagnostique ningun caso, 30
en los que habra uno, 8 en que
habrd 2, yun aio en el que
apareceran 3 o mas enfermos.
Esimportante saber que esa
acumulacion de casos entra
dentro de la normalidad an-
tes de buscar la causaen
fenémenos extranos.

Ricardo Ocafia recuer-
da también que todos los
tests diagnosticos que
se emplean en Medici-
na tienen fallos —falsos
negativos y falsos po-
sitivos—, desde la
pruebadelVIHala
del embarazo. «La
Estadistica se encar-

ga de ver cudl es su probabilidad de
acierto y su probabilidad de fallo
—seflala el experto-, y es una infor-
macién esencial que deben cono-
cer tanto el paciente como el mé-
dico que lo atienden.

Software recomendado

Entre las secciones del portal se en-
cuentra el Diccionario, que ayudard
alos usuarios a familiarizarse con
conceptos como desviacion tipica,
falso negativo o error alfa. En el La-
boratorio Estadistico podemos con-
sultar un modelo para predecir los
casos de gripe y generar casos de al-

binismo en una regiéon imaginaria.
En el apartado Software se recomien-
dan los mejores sitios para bajarse
programas gratuitos de aplicacién es-
tadistica.

Los matematicos que trabajan en
la EASP lo hacen en los distintos &m-
bitos de esta institucién dependien-
te de la Consejeria de Salud: docen-
cia de analisis de datos dirigida a pro-
fesionales sanitarios, investigacién
relacionada con salud, y consultoria
parainstituciones que precisan res-
paldo en un proyecto o investiga-
cién. En Divestadistica participan,
ademas de los estadisticos, expertos
en tecnologias de la informacién, pe-
riodistas e informaticos.

Sabemos que el tabaco

y la obesidad son factores
deriesgo delinfarto
gracias a esta disciplina
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CONFEDERACION GRANADINA

AMANDO DE MIGUEL
El conocido sociélogo presenta su nuevo libro en Granada

Lugar: Salén de Actos de la Confederacion Granadina de Empresarios (CGE)
Calle Maestro Montero, 23

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO




